
Termine, Feste  
und Begegnungen  
im Stadtteil

Dieser Aushang enthält ausgewählte Programmpunkte der Veranstalter.  
Die vollständigen Programme sowie weitere Informationen erhalten Sie bei den jeweiligen Einrichtungen.  
Der Veranstaltungskalender wurde durch den Quartiersrat Harthof im Rahmen des EU-Projekts ASCEND initiiert.  
Kontakt: ASCEND Quartiersbüro, Hugo-Wolf-Straße 18, 80937 München, www.ascend-muenchen.de

Sie wollen auch ihre Veranstaltung  
veröffentlichen?  
Schreiben Sie uns einfach unter:  
ascend@muenchen.de

Veranstaltungskalender  
Harthof 
Oktober

DI 06.10.
10 –  12 Uhr  
Berufsberatung für Erwachsene
Offene Sprechstunde - in Kooperation mit 
der Agentur für Arbeit.
Mehrgenerationenhaus "Unter den Arka-
den" (Dientzenhoferstraße 68) 
www.etc-muenchen.de

14 – 18 Uhr 
Energiesprechstunde
Kostenfrei für Mieter*innen und 
Eigentümer*innen im Harthof
ASCEND Parklet (Hugo-Wolf-Straße/
Ecke Erwin-von-Steinbach-Weg)
Bei Schlechtwetter im ASCEND 
Quartiersbüro (Hugo-Wolf-Straße 18) 
www.ascend-muenchen.de

17 –18 Uhr  
Sprachcafé - gemeinsam deutsch 
lernen 
Jedes Alter und Sprachniveau. Kostenfrei, 
ohne Anmeldung. 
Stadtbibliothek Hasenbergl, 
Multimediaraum EG (Blodigstraße 4) 
www.muenchner-stadtbibliothek.de

SA 10.10.
10 – 12 Uhr  
Schnippel und Schnack
Wir stellen Aufstriche für das Herbstfest 
her im Mehrgenerationenhaus. 
Ein Angebot des Nachhaltigkeitstreffs 
Harthof.

14 – 17 Uhr  
Herbstfest 
Mit interkulturellem Buffet, Bastelangebot 
und gemütlichem Beisammensein.
Mehrgenerationenhaus "Unter den Arka-
den" (Dientzenhoferstraße 68)  
www.etc-muenchen.de

MO 12.10.
10 – 11 Uhr  
Gesundes Senior*innenfrühstück
11 – 12 Uhr 
Stuhlgymnastik
Veranstaltung zum Präventionstag der 
Landeshauptstadt München
Mehrgenerationenhaus "Unter den Arka-
den" (Dientzenhoferstraße 68). 
www.etc-muenchen.de

14:00 – 15:30 Uhr  
Montagsvortrag 
"Münchner Müllmärchen"
Für Senior*innen. Kostenfrei, Teilnahme 
auf Spendenbasis. Anmeldung bis 05.10. 
vor Ort (Mo-Mi, 10 - 14 Uhr), unter 
089 452 235 786 oder asz-hasenbergl@
stiftung-zusammentun.de 
ASZ Hasenbergl (Stanigplatz 8a) 
www.stiftung-zusammentun.de

DI 13.10.
10:30 – 12:00 Uhr  
Schach - Strategie und Spaß für Ältere
Mit Trainer der Münchner Schachakade-
mie. Keine Vorkenntnissse notwendig. 
Kostenfrei, ohne Anmeldung. 
Stadtbibliothek Hasenbergl 
(Blodigstraße 4)  
www.muenchner-stadtbibliothek.de

14 – 18 Uhr 
Energiesprechstunde
Kostenfrei für Mieter*innen und 
Eigentümer*innen im Harthof
ASCEND Parklet (Hugo-Wolf-Straße/
Ecke Erwin-von-Steinbach-Weg)
Bei Schlechtwetter im ASCEND 
Quartiersbüro (Hugo-Wolf-Straße 18) 
www.ascend-muenchen.de

19:30 – 21:00 Uhr  
Online-Veranstaltung Photovoltaik auf 
Mehrfamilienhäusern 
Von Solar2030 e.V. 
Kostenfrei. Anmeldung notwendig unter 
www.solar2030.de

MI 14.10.
9 – 12 Uhr  
Mobile Kleiderkammer von diakonia
Gut erhaltene Second-Hand-Kleidung für 
Kinder, Frauen und Männer 
Gemeindesaal ev.-luth. Versöhnungskir-
che (Hugo-Wolf-Straße 18) 
www.versoehnungskirche-muenchen.de

17 – 20 Uhr  
Website gestalten für Vereine: Lerne 
Wordpress & Co. zu optimieren. 
N.E.S.T. Feldmoching-Hasenbergl/Stadt-
teilkultur 2411 (Blodigstraße 4) 
Anmeldung bis 12.10. notwendig unter: 
www.nest-muenchen.com

DO 15.10.
20:00 – 21:30 Uhr  
Online-Veranstaltung Balkonkraftwerke
Von Solar2030 e.V. 
Kostenfrei. Anmeldung notwendig unter:
www.solar2030.de

MO 19.10.
14 – 15.30 Uhr  
Montagsvortrag "Nie mehr Ärger mit 
Handwerkenden"
Für Senior*innen. Kostenfrei, Teilnahme 
auf Spendenbasis. 
Anmeldung bis 12.10. vor Ort (Mo-Mi, 10 - 
14 Uhr), unter 089 452 235 786 oder asz-
hasenbergl@stiftung-zusammentun.de 
ASZ Hasenbergl (Stanigplatz 8a) 
www.stiftung-zusammentun.de

DI 20.10.
14 – 18 Uhr 
Energiesprechstunde
Kostenfrei für Mieter*innen und 
Eigentümer*innen im Harthof
ASCEND Parklet (Hugo-Wolf-Straße/
Ecke Erwin-von-Steinbach-Weg)
Bei Schlechtwetter im ASCEND 
Quartiersbüro (Hugo-Wolf-Straße 18) 
www.ascend-muenchen.de
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Dieser Aushang enthält ausgewählte Programmpunkte der Veranstalter.  
Die vollständigen Programme sowie weitere Informationen erhalten Sie bei den jeweiligen Einrichtungen.  
Der Veranstaltungskalender wurde durch den Quartiersrat Harthof im Rahmen des EU-Projekts ASCEND initiiert.  
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Sie wollen auch ihre Veranstaltung  
veröffentlichen?  
Schreiben Sie uns einfach unter:  
ascend@muenchen.de

Veranstaltungskalender  
Harthof 
Oktober

DI 20.10.
17 – 18 Uhr  
Sprachcafé - gemeinsam deutsch 
lernen 
Jedes Alter und Sprachniveau. Kostenfrei, 
ohne Anmeldung. 
Stadtbibliothek Hasenbergl, 
Multimediaraum EG (Blodigstraße 4) 
www.muenchner-stadtbibliothek.de

18:00 – 19:30 Uhr  
E-Mobilität: Lohnt es sich für mich?
Infoveranstaltung im Rahmen von 
ASCEND. 
Gemeindesaal ev.-luth. Versöhnungskir-
che (Hugo-Wolf-Straße 18) 
Kostenfrei, ohne Anmeldung. 
www.ascend-muenchen.de

MI 21.10.
14 – 15 Uhr  
Seniorenclub: Kaffee, Tee und Kuchen 
Ein musikalischer Herbstspaziergang.
Gemeindesaal ev.-luth. Versöhnungskir-
che (Hugo-Wolf-Straße 18)
www.versoehnungskirche-muenchen.de

DO 22.10.
18:00 –  19:30 Uhr  
Das neue Gebäudemodernisierungs-
gesetz - was Eigentümer*innen jetzt 
wissen und entscheiden sollten
Infoveranstaltung im Rahmen von 
ASCEND. 
Gemeindesaal ev.-luth. Versöhnungskir-
che (Hugo-Wolf-Straße 18)
Kostenfrei, Anmeldung bis 16.10. unter 
ascend@mgs-muenchen.de
www.ascend-muenchen.de

SA 24.10.
9 – 12 Uhr  
RAMADAMA - 
Wir säubern unser Viertel
Eine Aufräumaktion rund um die Kirche, 
im Park, bis hin zum Mehrgenerationen-
haus. Mit Imbiss zum Abschluss.
Treffpunkt: Versöhnungskirche
Eine Kooperation von Versöhnungskirche 
und Mehrgenerationenhaus "Unter den 
Arkaden"
www.etc-muenchen.de

09:30 – 12:00 Uhr  
Frauenfrühstück 
Thema: Singen ist eine Sprache der 
Seele. Kaffee und Getränke vorhanden, 
Beitrag zum Frühstücksbuffet & Kosten-
beitrag erwünscht. Eintritt frei, Anmeldung 
notwendig unter 089/37 06 42 98 oder ju-
liane.robers@hotmail.de 
Gemeindesaal ev.-luth. Versöhnungskir-
che (Hugo-Wolf-Straße 18=) 
www.versoehnungskirche-muenchen.de

MO 26.10.
11 – 14 Uhr 
Herbst-Chick mit der Schickeria
Stöbern Sie nach Kleidung, Schuhen, Ta-
schen und anderen Dingen, 0,50€ pro 
Artikel. Offen für alle.
Anmeldung bis 19.10. vor Ort (Mo-Mi, 10 - 
14 Uhr), unter 089 452 235 786 oder asz-
hasenbergl@stiftung-zusammentun.de 
ASZ Hasenbergl (Stanigplatz 8a) 
www.stiftung-zusammentun.de

18 – 20 Uhr  
Nistkasten bauen im Harthof.
Ein Angebot vom Nachhaltigkeitstreff 
Harthof.
Mehrgenerationenhaus "Unter den Arka-
den" (Dientzenhoferstraße 68)  
www.leocor.org

DI 27.10.
10:30 – 12:00 Uhr 
Schach - Strategie und Spaß für Ältere
Mit Trainer der Münchner Schachakade-
mie. Keine Vorkenntnissse notwendig. 
Kostenfrei, ohne Anmeldung. 
Stadtbibliothek Hasenbergl 
(Blodigstraße 4)  
www.muenchner-stadtbibliothek.de

14 – 18 Uhr
Energiesprechstunde
Kostenfrei für Mieter*innen und 
Eigentümer*innen im Harthof
ASCEND Parklet (Hugo-Wolf-Straße/
Ecke Erwin-von-Steinbach-Weg)
Bei Schlechtwetter im ASCEND 
Quartiersbüro (Hugo-Wolf-Straße 18) 
www.ascend-muenchen.de

18:45 – 20:30 Uhr 
Treffen Quartiersrat Harthof/Am Hart
Unser Harthof. Gemeinsam gestalten.
Offen für alle, ohne Anmeldung.
Mehrgenerationenhaus "Unter den Arka-
den" (Dientzenhoferstraße 68). 
www.harthof.quartiersrat.de


