
Energieberatung  
im Harthof
Für Mieter*innen und 
Eigentümer*innen

So sparen Sie  
Energie  
und Kosten



Energiesprechstunde 
Jeden Dienstag, 14 – 18 Uhr,  
oder nach Terminvereinbarung

ASCEND-Quartiersbüro 
Hugo-Wolf-Straße 18 
80937 München

In unserer kostenfreien Energiesprechstunde erhalten 
Sie praktische Tipps zum Energiesparen im Alltag.  
Erfahren Sie, wie Sie Ihren Energieverbrauch um bis  
zu ein Drittel senken sowie Strom-, Wasser- und  
Heizkosten sparen können.

Außerdem beraten wir Sie zu Photovoltaik,  
energetischer Gebäudemodernisierung und Förder
möglichkeiten.

Energiesprechstunde 
Energiesparen lohnt sich.  

Wir zeigen, wie! 

Kostenfrei und ohne 
Anmeldung.  
Kommen Sie vorbei!



Mit guter Dämmung, neuen Fenstern  
oder einer modernen Heizung sparen Sie viel Energie. 
Das senkt Kosten, erhöht den Wohnkomfort und  
steigert den Wert Ihrer Immobilie.

Kostenfreier Gebäudemodernisierungs- und  
Energiecheck (GMC-Easy)
Möchten Sie eine schnelle Einschätzung der  
energetischen Möglichkeiten Ihres Gebäudes?  
Der GMC-Easy bietet Ihnen eine kostenfreie  
und unverbindliche Erstbewertung.

Sie erhalten:
•	 Eine unabhängige Beratung durch geprüfte  

Energie-Effizienz-Expert*innen
•	 Eine Analyse des Energieverbrauchs Ihres  

Wohngebäudes
•	 Eine Bewertung der baulichen Substanz
•	 Verschiedene Vorschläge für energieeffiziente  

Modernisierungsmaßnahmen
•	 Eine grobe Kosteneinschätzung der  

empfohlenen Maßnahmen
•	 Informationen zu passenden Förderprogrammen

Gebäudemodernisierung 
Sanieren, aber wie?  

Wir helfen Ihnen weiter! 

Jetzt Termin  
vereinbaren!

Der GMC-Easy steht Eigentümer*innen im  
Projektgebiet Harthof zur Verfügung.  
Das Angebot ist begrenzt.



Für Mieter*innen
Möchten Sie Strom direkt vom eigenen Balkon nutzen? 
Wir informieren und beraten Sie zu Nutzung, Kosten,  
Installation und Fördermöglichkeiten von Balkon
kraftwerken.

Für Eigentümer*innen
Interessieren Sie sich für eine Photovoltaik-Anlage  
auf Ihrem Gebäude? Mit einer kostenlosen und  
unverbindlichen Solarpotenzialanalyse prüfen wir, wie 
gut sich Ihr Gebäude für Solarenergie eignet. Außerdem  
erklären wir Ihnen die verschiedenen Möglichkeiten  
der Umsetzung und passende Förderungen.

Energiegemeinschaften –  
werden Sie Mitglied!
Sie haben keine eigene Solaranlage, möchten sich  
aber aktiv einbringen? Die Energiegemeinschaften  
München eG bietet Ihnen die Möglichkeit, sich an  
lokalen Projekten zu beteiligen, in nachhaltige Energie 
zu investieren und finanziell davon zu profitieren. 

Mehr Infos

Photovoltaik 
Sonnenergie nutzen – so geht’s!  
Einfach und praxisnah erklärt. 

Gemeinsam  
gestalten wir die  
Energiezukunft!

https://ascend-muenchen.de/Themen/Beteiligung/
Energie-Gemeinschaften.html

https://ascend-muenchen.de/Themen/Beteiligung/Energie-Gemeinschaften.html
https://ascend-muenchen.de/Themen/Beteiligung/Energie-Gemeinschaften.html


Wir beraten Sie. 
Kostenfrei, individuell  
und vor Ort.

Im Rahmen des EU-Projekts ASCEND  
informieren und beraten wir Mieter*innen und 
Eigentümer*innen im Harthof. 

Lernen Sie unser kostenfreies  
Angebot kennen!

Für Mieter*innen
•	 Praktische Energiespartipps  

(Strom, Wasser, Heizen)
•	 Beratung zu Balkonkraftwerken
•	 Infos zu aktuellen Fördermöglichkeiten
•	 Tipps zu Haushaltsgeräten
•	 Beratung zu „Weiße Ware“ –  

kostenloser Geräte-Austausch für Bewohner*innen 
mit Grundsicherung oder Sozialhilfe

Für Eigentümer*innen
•	 �Vereinfachter kostenfreier Gebäudemodernisierungs- 

und Energiecheck (GMC-Easy)
•	 Beratung zu Solaranlagen
•	 Beratung zu geeigneten Fördermöglichkeiten
•	 Rundgang mit Wärmebildkamera  

(Oktober bis März)
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Wir freuen uns 
auf Sie!
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Über ASCEND 
Das Projekt ASCEND (Accelerate poSitive Clean ENergy Districts) wird 
im Rahmen des EU-Programms „Horizon Europe“ gefördert und durch 
einen Beschluss des Stadtrats der Landeshauptstadt München unter-
stützt. Ziel von ASCEND ist es in acht europäischen Städten Quartiere 
mit positiver Energiebilanz zu entwickeln. In München wurde der  
Harthof als ASCEND-Projektgebiet ausgewählt.

Das EU-Projekt ASCEND wird durch das Referat für Arbeit und  
Wirtschaft der Landeshauptstadt München koordiniert und gemeinsam 
mit folgenden Partnern umgesetzt:

Sie haben Interesse oder Fragen?
Besuchen Sie uns vor Ort oder kontaktieren Sie uns.

Hier finden Sie uns: 
ASCEND-Quartiersbüro
Hugo-Wolf-Straße 18, 80937 München
Ansprechpartnerin: Silvia Gonzalez, MGS
Telefon: 089 230-2255712
ascend@mgs-muenchen.de
www.ascend-muenchen.de

Energiesprechstunde 
Jeden Dienstag, 14 – 18 Uhr,  
oder nach Terminvereinbarung

Mehr Infos

mailto:ascend@mgs-muenchen.de
http://www.ascend-muenchen.de
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